










REGISTRO FOTOGRÁFICO  

ACTIVIDAD 1 Momento para el autocuidado 

       

ACTIVIDAD 2 Gimnasia Vital:  

       

       



       

 

       

       



       

        

         

 

 

 



 

         

        

       

 

 

 



 

       

ACTIVIDAD 3 IEC:  

        

ACTIVIDAD 4 Cuidando tu bienestar:   
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